PILAN DE CLASE

DATOS REFERENCIALES:

DISTRITO EDUCATIVO : ELALTO, D-1

UNIDAD EDUCATIVA : REINO DE BELGICA

DIRECTOR : Lic. XXXX XXX XXXX

MAESTRO : PROF. ALICIA JUANA CHOQUE.

TRIMESTRE : PRIMER TRIMESTRE

ANO DE ESCOLARIDAD : 1RO. “A” ANO DE EDUCACION PRIMARIA COMUNITARIA

TEMATICA ORIENTADORA:
“Convivencia familiar y practicas productivas en la comunidad ”

PROYECTO SOCIOCOMUNITARIO PRODUCTIVO:
“Porque te quiero, me cuido y te cuido del Covid- 19”

OBJETIVO HOLISTICO:

Fortalecemos los valores de respeto y toleranciaycomo virtudes del ser humano), mediante
practica de saberes y conocimientos, aplicando la Iadica, mediante el estudio de alimentos
gue debemos consumir en tiempos de (pandemia que permita contribuir a una salud integral

promoviendo el consumo de los alimentos de la regidén para prevenir el covid19.

CONTENIDOS Y EJES ARTICULADORES::
¢QUE ALIMENTOS DEBEMOS CONSUMIR EN TIEMPOS DE PANDEMIA?
e Consumir alimentos variados, que integren frutas y verduras
e El consumo de verduras

e Las ensaladas

CRITERIO DE
ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
PRACTICA Para la vida Ser

e Saludo del dia. -
Pri ¢ ¢ i * Los JUegos | ¢ valoramos el
e Primeramente mostramos un video (
COMO recurso) :

trabajo en

sobre las frutas y verduras. . .
. . _ equipo mediante
e Dialogo o lluvia de idea sobre la | | _
a tolerancia
tematica con los educandos.

respeto.
e Canasta

EL JUEGO DE LAS FRUTAS




(vamos al mercado)

Breve explicacion.

¢, Qué necesitamos?

Para desarrollar este juego ludico
necesitar

simbdlico, vamos a

diferentes materiales para la
actividad del juego de las frutas.
Formamos grupos para jugar al
mercado, unos que vendan y unos
compren.

Se realizara con los educandos el
juego para que ellos aprendan
jugando.
Formaremos

grupos para la

preparacion de la ensalada de
frutas y verduras.

Identifica  frutas, verduras® ,y

materiales para la ensaladasde

frutas.

TEORIA

Describimos  las propiedades vy
beneficio de las frutas y verduras.
Conceptualizamos el beneficio de
consumo de las frutas.
Conceptualizamos el beneficio de
consumo de las verduras.
Primeramente daremos una breve
explicacion. Vamos a necesitar una
mesa una  canasta de frutas,
verduras, mandiles que sean casi
verdaderas o verdaderas), para la

desarrollar la actividad.

Frutas y

verduras

Textos guias

cuaderno

Material frutas
y verduras

cuaderno

Lapices

Colores

pinturas

Cuadernos

Archivador

Analodgicos

e \Laminas de los
de estos
alimentos
Textos
RECETA

Platano

Papaya

Manzana

naranja

e Realiza

SABER

e |dentifica las
frutas y verduras
Por colores

e Conoce las

propiedades vy
beneficios de las
frutas y verduras.

HACER

e FElabora

correctamente la
ensalada de fruta
en equipo.
dibujos
sobre las rutas y
verduras

(cuaderno).

e Utiliza los
materiales de la
actividad.

DECIDIR.

e Participacion de

forma
comprometida en
las actividades
[Gdicas

e Contribuye de

forma activa
durante la clase
en la practica

e Organizaciéon en

la elaboraciéon de
dibujos sobre la
tematica.

e Comprension e

interpretacion de
los tipos de
frutas y verduras.




Formamos grupos para jugar al
mercado, unos que vendan y unos
compren.

Nos relacionamos mediante la
observacion de los diferentes
sabores y colores de las frutas y
verduras.

Recrearemos el escenatrio.
Ponemos canasta de fruta, en otra
canasta de verdura. Jugaremos que
estamos comprando y vendiendo
frutas, verduras. simularemos un
mercado donde ustedes hagan de
vendedores y de compradores,
saludaremos al vendedor, elegiran
donde poner los alimentos, también
eligiendo lo que les gustaria
comprar.

Ellos seran sujetos activoshde su
juego y elegir el rol que van a
interpretar.

Después de la compra y venta,
observamos la diferencia entre los
tipos de frutas y verduras.
Realizamos una mescla de las
frutas y verduras para clasificarlas.
Formamos 4 grupos para la
preparacion de las ensaladas.
Identificamos  frutas para una
ensalada de frutas.

Identificamos las verduras para una
ensalada de verduras.

Dos grupos realizaran ensalada de




frutas y otros dos grupos ensalada
de verduras.

ENSALADA DE FRUTA (jugando a
la preparacion).

INICIO: 1ra sesion (un dia).

saludo del dia.

DESARROLLO:

¢, Qué ingredientes necesitamos?
RECETA

3 platanos

1 manzana

1 papa

zumo de naranja o yoguth.
Preparacion

- Lavar la fruta y cortarla en
pedacitos pequeios.

- Colocarla en una fuente o bafiador
y poner jugo de naranja, o yoguthy

- Servir

Primero nos lavamos las manos.
Introduccion, explicamos.
Preguntamos y mostramos frutas
para que los nifios las identifique,
¢ Que tenemos aqui? Diferentes
frutas y entre ellas la manzana,
platano, papaya y la naranja ¢Qué
es?, respuesta, Esla manzana......
y vamos a lavarlas y pelarlas para
preparar ensalada de fruta. Los
nifos de cada grupo deberan alzar
una porcién de fruta picada en su
bafador para luego mesclar los

ingredientes y para consumir como




alimento esta preparacion.
e CONCLUCIONES: jMuy bien, que

rico esta nuestra ensalada!

ENSALADA DE VERDURA (jugando a

la preparacion).

e INICIO: 2da sesion (un dia).

e saludo del dia.

e DESARROLLO:
¢, Qué ingredientes necesitamos?
RECETA
De la misma manera que la
ensalada frutas necesitamos
organizar la tematica de la

ensalada de verduras.
VALORACION

e Valoracion del beneficios®, del
consumo de las fruta.
e La valoracion de consumo de las
verduras.
e Valoramos la importancia que se
tiene el aprender sobre el tema.
PRODUCCION

e Produccion oral y escrita.

e Representacion gréfica, (dibujos
alimentos fruta y verdura).

e Realizamos ensaladas de fruta

e Realizamos ensaladas de verduras.

PRODUCTO:
e Ensalada de frutas o ensalada de verduras.

e Cuaderno con el tema, receta de ensalada de frutas y su dibujo.
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