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TIFICACION DE LA TEMATICA A DESARROLLAR

La presente guia metodoldgica o de aprendizaje es el proceso de

a planificacién curricular que determinan aspectos pedagogicos

cticos que los estudiantes llevaran a cabo a lo largo de las

Para fomentar el desarrollo cognitivo, psicomotor,

afectivo en los educandos.

ACTICA A APLICAR (METODOLOGIA QUE SE VA
LIZAR)

“El mé

odo ludico es un conjunto de estrategias disefadas para

crear un ambiente de armonia donde los estudiantes que estan




inmersos en el proceso de aprendizaje, mediante el juego a través
de actividades divertidas y amenas en las que pueda incluirse

contenidos, temas o mensajes del curriculo” (Wikipedia)
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Test de diagndsti 0: Se trata de un test o cuestionario que. se

realizara de forma escrita. En este se pondra cuestionantes con la

modalidad de respuesta en seleccion de

una respuesta o barias, respuestas cortas,

entre otras. El contenido del que se realizar

el |test es Conocimientos Previos, nos

servira para diagnosticar el nivel de

conocimiento y en base a este se tomara la l"j

decision de avanzar 0 recortad

determinados temas (terminologia, conceptos, lenguaje técnico,
“etc.). El tiempo de aplicacion de este sera un dia antes de la

primera sesion de avance y con la respectiva notificacion anterior.

ACTIVIDADES ASINCRONAS

Estas son todas las actividades que se programaran o
asignaran en clase para su entrega (tareas, reflexiones,
cuestionarios, evaluaciones, etc) los materiales de los que se

apoyaran estas actividades son PDFs y video, imagenes en vy

1 "
Ulapoolitivd.




 ACTIVIDADES SINCRONAS

Sera todas aquellas a las que se al llamado
en tiempo real, El primer tipo destinado al

avance de materia y resolucion de dudar

y-el segundo tipo son las dinamicas para

la realizar los equipos de trabajo o parejas

(revuelto, ejemplificaciones, practicas).Dentro  de estas

también se realizaran didacticas co (lluvia de ideas, ruletas y

otras mediante apIicacioJes web de apoyo como “Wordwally”

y un Datashow),Preguntas valorativas que serdn asignados

por el docente en clases son preguntas o reflexiones sobre el

tema de avance o relacionados.

. FORMAS VALUAR

La evaluacion, se concibe como un proceso de recogida y
analisis de informacion con el fin de emitir juicios acerca de la
progresion y la calidad del aprendizaje. Aqui nos adentramos a
la llamada evaluacion alternativa por autores Rodriguez Gomez
e |barra Saiz, es el intento que no considera la evaluacion
como un simple proceso qﬁe propone la realizacion de pruebas

y examenes.




| Estrategias denominadas estro caso actividades que se

oD
]
[

desarrollan tanto sincronas como asincronas indicadas

anteriormente.

o Evaluacion automatica (pruebas, test) donde Ia
respuesta que da el estudiante recibe inmediata
respuesta se realizaran conforme sea necesario o al final

de los temas de manera individual.

o Evaluacion de tiEo enciclopédico recoleccion de

trabajos | (escritos de investigacion) se usaran de

manera esporadica,

pued%n ser o no grupales seguln se

requiera.(L
o Evaluacion de productos revision de los ficheros

producidos por los estudiantes.

Un paso importante para cualquier docente al entrar a un

nuevo tema e1eva|uar los conocimientos previos del alumno

para lo que se hade realizar

o Un cuestionario o test diagnostico que pondra a prueba

los conocimientos que el estudiante necesita para el

avance oJe la materia sin contratiempos ni incidentes o
accidentes (conceptos basicos, terminologia, lenguaje

técnico) de uno a dos dias antes de la primera clase.




- OBJETIVO0S DE APRENDIZAJE

Nos encargamos de brindar las orientaciones pedagogicas

necesarias para reforzar el adecuado uso de las herramientas
basicas de un electricista, recordar conceptos y lenguaje técnico
eléctrico asi como también a ayudar al bienestar comun y facilitar el

trabajo en grupo.

Entre las capacidades y habilidades a fortaleces en el estudiantes

tenemos

v Promover el trabajo colaborativo o en pareja

TDespertar una postura | critica y :reflexiva respecto a la
violencia en el aula

v Impulsar la capacidad de pensar y trabajar en colaboracion

u’ For_h_entar_la baena é-c_imin-iétracién del tiempo

—” Adquisicion-—deuna postura critica y consiente al manipular

electricidad.
MANEJO DE CONTENIDO

Para el desarrollo de contenidos se hara uso de una mescla entre

metodologia una demostrativa-explicativa y también conferencia

formal. La mencionada en primer lugar trata de una explicacion

dinamica y basada en su mayoria de ejemplos o practicas ideal para

explicar generalidades, la siguiente en una explicacion estilo




magistral y junto a una conferencia formal se expondra y presentara
los ' conceptos basjcos e informacion util mediante el uso de

analogias, vocabulario acorde al nivel técnico y haciendo uso de

recursos visuales.
AMBIENTES POSITIVOS DE APRENDIZAJE

Dentro de las sesiones y por medio de actividades al inicio de clase

o durante las explicaciones practicas o demostrativa-explicativa se

llevaran intentara la participacién de la mayoria de estudiantes

3

@

diante ludica, ejemplificaciones,ete..

CONTENIDOS ESPECIFICOS QUE SE TRABAJAN

| il iin Il Planificacion de instalaciones elctricas
|
1

inspecion ,toma :Qué es un .
P i "'O.‘ Trabajo con
=d de medidasy e diagrama =l Parala persona .
o . tencion
limpieza electrico

Trabajo sin
tencion

:Qué materiales . .
- cQ — Tipos = Para el circuito
se usaran

¢Como
funcionan?

Repocicion de
servicios

¢éCuales son los

=] REenergizacion
costos? g




- PREREQUISITOS DE APRENDISAJE

—Losiestudiantes deberan contar con una cierto conocimiento antes de empezar

con esta cartilla, entre los que se encuentra los siguientes subtitulos:

o Accesorios eléctricos basicos
q Cor_ecto uso de las herramien_tas eléctricas.

o Conceptos y terminologia electica (Basica)
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INTRODUCCION

La presente cartilla se realizo para estudiantes de sexto de

secundaria la cual tiene como fin realizar un trabajo que
motive a la o el estudiante en su aprendizaje en la
especialidad de electricidad realizada para uso del
estudiante es esta estan precentes variadas actividades
sopa de letras,de escritura y por ultimo la evaluacion

destinada a ser semi precencial.

De esta se espera ayude a una educacion en la modadlidad
de distancia para ser implementada dentro la Educacion
Boliviana, por lo que tomo medidas para realizarla lo mas

de

didacticamete pocible para Ilamara l|a atencion

:estudiantes. . ‘ a

&




PREGUNTAS DE VALORACION

Se replantearan preguntas durante o al final de la clase a maneara de reflexion del tema de avance
con forme el docente crea necesario. Las preguntas se responderan de manera individual.

Pregunta:
Respuesta:

Pregunta:

Respuesta:

Pregunta:
Respuesta:

Pr :
Respuesta: - A
. 3
* .
pu

Pregu nta:\ ‘

Respuesta:

Pregunta:
Respuesta:

» B - -
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Pregunta:

Respuesta:

Pregunta:

Respuesta:

Pregunta:
Respuesta:

Pregunta:
Respuesta:

. E )
‘regu nta: ‘
E 1 »

- Respuesta:

- —

Pregunta: - -
Respuesta:_‘ .




PLANIFICACION DE
INSTALACIONES
ELECTRICAS

EXPOSICION DE CONTENIDOS




La corriente eléctrica es el flujo de electrones que pasa a través de un ESCANEAEL

CODIGO GR

conductor.

EQUE SON LOS CONDUCTORES ELECTRICOS?

Los conductores eléctricos son los elementos que facilitan el

transporte de la energia eléctrica entre el generador y los
receptores.
Los conductores eléctricos, llamados generalmente cables,

estan compuestos basicamente por:

1 Alma del cable: Esta compuesta por un solo hilo, o

varios trenzados, segun se trate de conductores
rigidos o flexibles.

2 Aislamiento: Es el material encargado de impedir el
contacto directo entre las personas y los conductores
o entre varios conductores de un cable.

3 Cubiertas protectoras: Las cubiertas protectoras
son las encargadas de proteger al conjunto de los
conductores y su aislamiento de los agentes externos.

Segun norma UNE 21123-4 0 5:

Los cables deben ser NO propagadores de incendio y con emisién de humos y opacidad reducida

Respeta los colores normalizados segin el tipo de conductor:

r.nm_ Verde - amarillo exclusivamente

' NEUTRO Azul exclusivamente

Por su aislamiento:

. Todos los colores. Excepto rojo azul,
Desnudos. Se considera desnudo cuando no posee 2l verde-omarillo
ningun recubrimiento de proteccion frente a Las secciones:

contactos externos de cualquier tipo.

Utiliza las secciones adaptadas a los diferentes tipos de circuitos

X . i i SECCION MINIMA CIRCUITO INTENSIDAD
Aislados. Se consideran aislados cuando su alma esta fominacin
Tomas de uso general

[amm® jem Lavadera, lavavaiillas y fermo elécirico

Cocina y horno, calefaccién y aire acondicionado

protegida contra contactos externos y entre ellos.




ESCANEAEL
€ODIGO GR
PARA SABER

CONDUCTORES CLASIFICACION (NORMA
BOLIVIANANB 777)

Los circuitos derivados se clasifican de la

siguiente manera: m— o
De acuerdo a su aplicacion:

e Circuitos de iluminacion

e Circuitos de tomacorrientes

e Circuitos especificos o de fuerza

¢QUEES UN MATERIAL
AISLANTE?

Los materiales aislantes ofrecen resistencia al paso del flujo eléctrico, por

ej lo: el vidrio, el caucho (hule), el plastico y la madera seca.

~aout ES LARESISTENCIA ELECTRICA?

La Resistencia eléctrica se o e al flujo de electrones. La electricidad fluye a

través de cualquier via disponible, pero la mayoria de las veces toma el camino

de menor resistencia.

« A

L A




CARACTERISTICAS DE LA INSTALACION
ELECTRICA

Cumple su objetivo a través del tiempo:
o Tieneun buen disefio.
Confiable o Lamanode obra es calificada.
o Los materiales son adecuados y de calidad.

Esordenada y armonica con la vivienda.

Se puede ampliar, disminuir o modificar con facilidad, y se adecuaa las
necesidades futuras.

La energia se transmite con la mayor eficiencia posible y los equipos estan bien
instalados.

Laseguridad de las personas y las propiedades durante su uso esta garantizada.

Tanto la operacién como el mantenimiento son sencillos, y no se requiere recurrir
a personas altamente calificadas.

EQUE ES UN CIRCUITO ELECTRICO?

La Corriente Eléctrica fluye a lo largo de un ciclo

Conductor de Fase Activa
e d -+ >

0 circuito. Estos pueden ser de Corriente

Alterna (CA) o Corrierm Coﬂ'nua (CC). La

Fuente Eléctrica

*

Conductor de Fase Neutra
« «

Dispositive de Consume

ayoria de los circuitos utilizados en una casa o

‘ | ?‘ Puesta a Tierra (PA.T)

una obra en construccion son de CA y se los

.
puede desglosar en 5 partes:

1. Fuente Eléctrica

2. Conductor Con Corriente gue envia Electricidad

1 . >

3. Dis‘itivo de Consumo: una herramienta, luz eléctrica, etc.

’

4. Conductor Neutro que devuelve Electricidad

™ E - -
5. Puesta a tierra




EQUE ES UN CIRCUITO DEFECTU0S0?

En un circuito defectuoso o con una falla eléctrica, la corriente fluye por la via
equivocada y desvia la carga normal. Esto ocurre ya sea por: cortocircuitos o

por contactos indirectos.

CIRCVITOS DE TOMACORRIENTES (NORMA
BOLIVIANANB 777)

En todo circuito destinado a tomacorrientes debe adoptarse 200 VA por toma,
en caso de tomas dobles o triples instaladas en una misma caja, la potencia y

cantidad deben computarse como una simple.

En viviendas familiares, en oficinas y tiendas comerciales el numero minimo de

tomacorrientes se determinara de la siguiente forma:
e Unatoma por cada 3,6 m o fraccion de su perimetro
.Una toma a 1,8 m del ingreso de la puerta
s A

https?//drive.google.com/file/d/l EYQsjYxfaO0vgmH6CkZQcOT
ucZFWIPIb/view?usp=sharing

El esquema 1 muestra las disposiciones tipicas de

o BBy '

~ *-~V

tomacorrientes.

v
i



https://drive.google.com/file/d/1EYQsjYxfaO0vgmH6CkZQc0TucZFWlPlb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EYQsjYxfaO0vgmH6CkZQc0TucZFWlPlb/view?usp=sharing

distancia no mayor a 0.20 m.

3.6 m. 3.6m. 3.6m. 3.6m.
e ! ol e - ol
T ] . ’:"’ ™ eml L | ) d<3.6m.
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v [T Te Ty - L™ Te Tef1
Te 1 ], to.20m.
0.20 m. "'_[
- i
1.8m 1.8m
dl < 3.6m. d > 3.6m.
e w1 T
:@ 0.20m. -_._[
™ [ §0.20m.
36m. b e 3.6m. - T :: H—1-
iy bt YAl la2 > Lam. 5 ey
1 - I
1 AN o ° 1 T AN d<3.6m.
' 3.6m. T 36m [ d2<3sm ' 3.6m. [ 36m.
Esquema 1.a) Disposicidn tipica de tomacorrientes en un Esquema 1.b) Disposicidn tipica de los tomacorrientes
recinto donde la longitud de las ventanas es menor a 3.6 | en un recinto donde la longitud de las ventanas es
m y la misma llega a nivel del piso. mayor a 3.6 m y la misma llega a nivel del piso. Ver
Si la distancia d2 < 1.8 m el tomacorriente Tx se elimina | esquema 1.c)
y solo se tiene el tomacorriente Ty.

En el caso de que la longitud de la ventana es mayor a 3.6 m , ademas la misma

llega a nivel del piso, la salida de los tomacorrientes se debe colocar a una

-

d > 3.6m. h’

- -

0.2 m

En caso d‘ue la ventana no llegue a nivel del piso (altura mayor o igual a 0.’
&

0.2 m
- -

m), la separacion de los tomacorrientes no debe ser mayor a 3.60 m.

-h Sy

- .

.
.
4




i

=0.5m
3.6m 3.6 m.

Para la instalacion de tomacorrientes a la intemperie se debe cumplir con las

siguientes condiciones:

L&

e Puntos en espacios semicubiertos, deben tener un grado de proteccién

como minimo IP 44 (véase capitulo 23 de esta norma).

e Puntos en espacios a la intemperie expuestos a proyecciones de agua en

.todas las direcciones, deben tener un grado de protec'cic’m como minimo
IP 54 (véase capitulo 23 de esta norma). - &

Puntos en espacios a I;temperie expuestos a chorros de agua, deben

. tener un grado Be proteccion como minimo IP 55 (véase capitulo 23 de

eﬁ norma). '
CIRCVITOS DE FUERZA (NORMA BOLIVIANA

Son circuitos de fuerza aquellos destinados a la alimentacion de equipos de

.

una potencia igual o mayor a 2 000 (VA).
a » B - .

Los circuitos de fuerza clasifican'en dos (2) grupos:

&

- -




a) Circuitos que alimentan equipos de uso doméstico, tales como: Cocinas
eléctricas, calentadores eléctricos (calefones, duchas, estufas,

secadores de ropa, etc.).

b) Circuitos que alimentan motores eléctricos de mas de 2 HP, tales como:
Equipos de soldadura eléctrica, rectificadores de ascensores, de gruas
montacargas, etc. Para el diseno de este tipo de circuitos debe

considerarse las prescripciones del capitulo 20.
u‘.‘“
https://drive.google.com/file/d/1EYQsjYxfaOOvgmH6CkZQc0TucZFWIPIb/view

?usp=sharing

CORTOCIRCUITO

i e Ocurre cuando 2
M »

2 o Nl » B 2 conductores de fase
g 2 J
§ e=t=m * 3 activa o 1 conductor de
§ e N ‘é .
E 2 fase activa y otro de

Conductor de Fase Neutra # S

;. « < )

- 3 | fase neutra entran en
contacto. Los
~ :‘:- Puesta a Tierra (PAT)

cortocircuitos ocasionan

.
danos al equipo y

producen Tm exceso de calor que puede provocar un insﬂo. Contactos

Indirectos.

Ocurre cuando las perMcontacto con f)arte% metalicas (masas)

puestas a’dentalmente bajo tension a raiz de una falla de aislacion.

i

s B gy

-



https://drive.google.com/file/d/1EYQsjYxfaO0vgmH6CkZQc0TucZFWlPlb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EYQsjYxfaO0vgmH6CkZQc0TucZFWlPlb/view?usp=sharing

EQUE SON LAS MASAS?

Es el conjunto de partes metalicas de aparatos, de equipos y de las
canalizaciones eléctricas y sus accesorios (cajas, gabinetes, etc ), que en
condiciones normales, estan aisladas de las partes bajo tension, pero que

pueden quedar eléctricamente unidas con estas ultimas a consecuencia de una

falla.
y A
) -
¢QUE SON LOS SECCIONADORES?
[
Conductor do Fase Activa Son llaves que nos permiten
> > >
z * interrumpir el flujo eléctrico del
i ; . circuito a partir de dicho punto.
Conductor de Fase Newtra ¥
'j Pueden ser tanto manuales como

[ E Pt TemPAT S automaticos.

Allnvipap 1

Realiza una listado de materiales para la instalacion electrlca de tu habitacion,

‘onsulta en coste de estos m‘riales en una ferreteria local. Procede a llenar

la siguiente tabla. . a

| Nombredelmaterisl |  Costoporunidadometro |
ARy

L

-

B By

-




PROTECCION

Proteccion Personal

Los Elementos de Proteccion Personal (EPP) evitan y minimizan los dafios que
podriamos sufrir si ocurriera un accidente. Deben estar en perfecto estado de

conservacion para cumplir su funcion.

&
EFECTOSDELA E?ECTRICID '
SOBRE EL CUERPO HUMANO

https://youtu.be/zIKkiDLUyMA

Precauciones a tomar &n cuenta

Para instalarun circuito electrico con tods seguridad, v antesde reslizar cuskquier

operacion en este, es fundamentsl tomar en cuents las siguientes

recomendacionas:

Caortar &l suministro electrico desconectando el
intermuptor general

Respetar la nomative wvigente (el Codigo Macional de
Electricidad-Utilizacion).

£
£3

Usarsiempre hemamients s apropiadas recomendsdo con mango [/ i
de goma. ”‘“'-—-_--"'1_.'5

Trebajar con accesonos de calidad. I
{ =
Mo jugar mientras se trabaja. i

Mo realizar el trabajo sobre un piso mojado

’ | P

-



https://youtu.be/zlKkiDLuyMA

~u El Interruptor de Control de Potencia (también
llamado ICP o limitador)

Sirve para limitar el consumo de energia del cliente a la
potencia que se ha contratado. Se conecta a los
conductores que llegan de la Derivacion Individual, de
forma que si la potencia consumida por los aparatos
eléctricos conectados en la vivienda es superior a la

contratada, interrumpe el suministro.

. -

Interruptor diferencial (ID). Se trata de un interruptor de proteccion de

los usuarios de la instalacién frente posibles contactos accidentales con
aparatos eléctricos metalicos cargados con tension, debido a una fuga de

corriente en la instalacion.

cuando, ~ I, > 30 mA
actiia el diferencial

2 modelos comerciales de Interruptor Diferencial. Esquema interno del Interruptor Diferencial.

Pequenos Interruptores Automaticos (PIAs) son

interruptores automaticos magnetotérmicos cuya funcion es

proteger cada uno de los circuitos independientes de la
instalacion interior de la vivienda, frente posibles fallos en la
instalacion.

Disparador

térmico \

Sobrecargas: un exceso de consumo eléctrico en una vivienda

puede provocar que la intensidad de corriente circulante se bl g

magnético ‘

J

la intensidad de corriente maxima que

1 ) " “ "

haga mayor que




soportan los conductores del circuito independiente.

Cortocircuitos: sobre intensidades provocadas por contacto directo accidental

entre fase y neutro (debido al deterioro en los aislantes de los cables,

presencia de agua, etc.).

ACTIVIDAD 2

Rellena los espacios punteados mencionando que parte

interna del interruptor magnetotermico es.

. Manetas de accionamiento

. Camara desionizante con plagueta de ceramica
. Bimetal regulable
. Grapa de fijacion sobre rail DIN 466277

*
EMA DEL CUADRO GENERAL DE MAHDOI PROTECCION

4 \ )

@ @ @@ 1@ @I &I @I @I @ @
~— % lHuminacién | Enchufes Cocina Lavadora Bafio
B EHRRER-"AEAEAEEEEHEEH
HA MA x 20 @ 10A x A x MA x 0n x A x
® @ (@ ® | @ @@ @ ® @1 @ @ (® @
IG D Cy C2 Cs Cu Cs
e A E.

Interruptor General (1G).
Interruptor Diferencial (ID).
Pequerios Interruptores Automaticos (PIlAs).

: Interruptor de Control de Potencia (ICP).




EQUE ES UN ESQUEMA ELECTRICO?

Estas representaciones apelan a simbolos para hacer referencia a
los interruptores, las lineas de circuitos y el resto de los
componentes de este tipo de instalaciones de este que nos sea

]

entendible y claro sea manual o digital.

~ Ramal da acometida

Caja de distrbucion

-

—

s ‘?;T;."‘a'-" Cacusto de dmentacein

Puesta & tiana 3

Electncjuank

DIBUJO DE DIAGRAMA zu’:c'rkl@

Para continuar y finalizar la ultima parte de una planeacion eléctrica es

necesario tener un dibujo eléctrico, plano eléctrico o un boceto generalmente
llamado esquema (tolear, Plano de planta).Que generalmente
se realiza‘ra representar una instalacion eléctrica. Estas representacion

apelan a simbolos para hacer referencia a los interruptores, las lineas de
circuitos y el resto de los componentes de este tipo de instalaciones de este

: . Sl
gue nos sea entendible )’Claro sea manual o digital.




TIPOS DE ESQUEMAS

-
L

Se denomina esquema funcional al que representa todos
y cada uno de los elementos de la instalacion, con todas
sus conexiones.

L
Se caracteriza por ser un esquema ’ ||| Esq uema
sencillo y esquematico, que facilita s
la compresion del funcionamiento .
del circuito. No debe tener nunca H fu nciona I

cruces entre las lineas.

Es un esquema donde se representan todos los
elementos y todos los conductores, con la diferencia de
gue en este esquema se realiza el conexionado y la
situacion de los elementos de forma parecida a la
situacion real de éstos. Las lineas se cruzan entre si.

Esquema

En el esquema aqui F
L‘ L 3
representado, se ha colocado | —

una caja de derivacion o

empalme. Normalmente no se Multifilar
representan, pero al principio

pueden ayudar a la 8\_ H Q&
comprension del esquema.

-
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El esquema unifilar, es una representacion esquematica
del circuito correspondiente, en el que todos los
conductores de un tramo o lo que alimentan a un
determinado elemento son representados con una sola
linea.

Para representar el
numero de conductores
se utilizan trazos finos
oblicuos a 45° sobre la
linea que representa el
S tramo.

En la representacién de circuitos en perspectivas de
edificaciones se utilizan esquemas unifilares para
representar la situacion de los elementos y las
canalizaciones correspondientes.

Esquema

Unifilar

Esquema

Topologicc
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Procedimientos Preliminares

An de iniciar cualquier tipo de trabajo en BT se procedera a identificar el

conductor o instalacion sobre la que se debera trabajar. Toda instalacion sera

considerada bajo tension, mits no se compruebe lo contrario con aparatos,

detectores o verificadores, d ados a tal efecto. No se emplearan escaleras

.metélicas, metros, aceiteras y otros. Prevencion de Riesgos en Trabajos con
Corriente Eléctrica elementos de materiales conduc~ en ningun tipo de
maniobra o trabajo con corriente eléctrica. Siempre que sea posible, debera
dejarse sin tension la parte de la instalacion sobre la que se vaya a trabajar.

lluminar suficientemente‘ zo‘de trabajo, si fuera necesario Y preparar

Herramie‘, utiles 'y EPP comprobando su estado especialmente?
e

estanqueidad de los guantes (se enrolla los guantes y cuando estan llenos
aire, verificar que no haya Pérdidas).También verificar el buen funcionamiento

del Voltimetro o Detector de B.T. (realizar una inspeccion periddica).

&
.

4




:Cuales son los Niveles de Tension con los que se trabaja?

Muy Baja Tension de Seguridad (MBTS) En los ambientes secos y humedos se
considerara como tension de seguridad hasta 24 Volt. En los mojados o
impregnados de liquidos conductores, la misma sera determinada en cada caso
por el Responsable de Higiene y Seguridad, no debiéndose superar en ningun
caso la MBTS.

ALTA TENSION
BAJA TENSION (BT) TENSION DE [ ] j 2200k ks WA 000 "°"V\ g F e
HASTA 1000 VOLT (NORMA IRAM pravn=Sas e A ,.‘ }
2001 =Tk A A
MEDIA TENSI()“ (MT) CORREGPONDE ‘leta generodoﬁ ‘.l’ransfnrmador Transmision Transformador
A TENSIONES POR ENCIMA DE 1000
VOLT Y HASTA 33000 VOLT _
INCLUSIVE. MEDIA TE:T:::O . BAJA 'rs:s:’c:r-z ZTJEONSION C:OMESTICA
1 s [ 40 volts -115 volts
ALTA TENSION (AT) CORRESPONDE A (4 -* r —— ot — r y
TENSIONES POR ENCIMA DE 33000 ) |I8i=] | ==l | | Ea <]
VOI-T Cliente Transformador (|.e,,"®r"“"°"“‘d°" Cliente
. industnal comercial residencial

Se definen tres métodos para conectar un circuito eléctrico:

Ll
- ' 4 N A Contacto Us‘ en instalaciones de BT, consiste en separar al

A ‘ 1 ; operario de la

elementos y herramientas aislados.

artes en tensién y de la tension de tierra, con

o N
A Distancia Consiste en la egicacién de técnicas, elementos y y 4
disposiciones de sewrifad, tendientes a alejar al operario de los ' z
puntos con tension empleando equipos adecuados. ‘

\

a

f- -
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\ A Potencial Usado para lineas de transmision de mas de 33000

' 3

/

Trabajos y

Trabajos sin tension

Volt. Consiste en aislar al operario del potencial de tierra y

ponerlo al mismo potencial del conducto.

Maniobras con Baja Tension

TRABAJOS Y MANIOBRAS EN INSTALACIONES DE
BAJA TENSION (DESDE 24 V. HASTA 1000 VOLT)

N

iCUMPLE SIEMPRE!

CON LAS CINCO REGLAS DE ORO
PARA TRABAJAR SIN TENSION

1. Desconectar.

2. Prevenir cualquier posible 3. Verificar la ausencia de 4. Poner a tierra y en 5. Proteger frente a elementos en
realimentacion. tension. cortocircuito, tension y senalizar la zona.

- -

-

-




En los puntos de alimentacion de la instalacion, el responsable del trabajo

debera:

Seccionar la parte de la instalacion donde se vaya a trabajar, separandola de
cualquier posible alimentacion, mediante |la apertura de los aparatos de
seccionamiento mas proximos a la zona de trabajo. - Bloguear en posicion de
apertura los aparatos de seccionamiento. Colocar en el mando de dichos
aparatos un rotulo de advertencia, bien visible, con la inscripcion “Prohibido
Maniobrar” y el nombre del Responsable del Trabajo que ordenara su
colocacion para el caso que no sea posible inmovilizar fisicamente los aparatos

de seccionamiento.

Reposicion del servicio:

Después de finalizados los trabajos, se
repondra el servicio cuando el responsable
de la tarea compruebe personalmente que:
Todas las puestas a tierra y en cortocircuito
po.colocadas han sido retiradas, Se han

re

o herramientas, materiales sobrantes,
elementos de senalizacion y se levanto el
blogueo de aparatos de ricionamiento.
Prevencion de Riesgos e abajos con
Corriente Eléctrica, El personal se haya
alejado de la zona de peligro y que ha sido
instruido en el sentido que la zona ya no esta

mas protegida, Se ha efectuado la prueba de

resistencia de aislacié’A

Re-energizacion:

Una vez efectuados los trabajos y comprobaciones indicados, el responsable
de la tarea procedera a desbloquear los aparatos de seccionamiento que se

habian hecho abrir. Retirara los carteles senalizadores

- .



EVALUACION
CONCEPTOS ¥ TERMINOLOGIA ELECTRICA.

1. Seccionadores cuales son y menciona un ejemplo

2. ;Cual es el significado de las siglas EPP? .

3. ;Cudles pueden ser las reacciones que pueden producirse en el
organismo humano tras el contacto con conductores bajo tension(o

electricidad)?

-4

-

. 4. Menciona que arias tI caso de encontrarte con una persona que

sufrio de la denominada electrocucion?

R s

H .
b. (;Qt'antiendes or un circuito eléctrico?

=
B
.




. Ejemplifica cuando una persona incurre en un contacto directo y un

contacto indirecto.

. ¢Cual es la caracteristica por la cual de los materiales conductores SON
CONDUCTORES? R

. ¢oQué es insonorizacion?

-




CUESTIONARIO PARA RELEVAR LA PERSPECTIVA DE
L0S ESTUDIANTES EXPERIENCIA DE ESTUDIANTES

Este cuestionario es anonimo y solo tiene como objetivo relevar
experiencias de estudiantes en propuestas de formacién en

entornos virtuales.

Por favor, indique su edad.

a. 18 a 27 anos b

b. 28 a 37 afos

c. Otro
2. ;Como valora la experiencia como estudiante de propuestas de formacion y/o
capacitacion en un entorno virtual?

a. Excelente

b. Muy buena

c. Buena

d. Regula

e. Mala .
3. sidera que la metodologia ha facilitado su proceso de aprendizaje?
a. Si - -,

b. Parcialmente
~
c. No . e

4, ;Qué ventajas encuentra en la actual metodologia de ensenanza?

a. Disponibilidad inmediata de los materiales

b. Contacto con los profesores '

c. Posibilidad de acceso ilimitado a las explicaciones (por ejemplo, si se
utilizaron videos)

d. Orientaciones ara la realizacfc')n dgactividades
e. ‘Jajo colaborativo con otros estudiantes

g. Otros:

’

5. ;Qué desventajas encuentra en la actual forma de ensenanza?

a. Dificultades prop’s de la carrerao curso

b. Dificultades para comprender las explicaciones y las consignas
c. Dificultades com

icativas con companeros y profesores

-




d. Dificultades de adaptacion al nuevo contexto
e. Otro
6. ;Cuales de las siguientes actividades le han facilitado su aprendizaje?
a. Pufs
b. Dinamicas
c. explicaciones practicas
d. explicaciones tedricas
e

. Videos o material audiovisual

f. Otro
g. Ninguno *"

7. ;Considera que se ha facilitado el contacto con sus profesoresy con sus pares?
a. Si

b. Parcialmente
c. No
- r Ld - . - -
10. Si desea agregar algun comentario sobre su experiencia como estudiante en

entornos virtuales puede hacerlo en este espacio.

-




DOCUMENTOS ADICIONALES, ACTIVIDAD
LUDICA:

”"Revuelto”

Los estudiantes se paran de sus escritorios para reorganizarlos en 2 medialunas o en
un cuadro sin una arista con mira a la pizarra para luego hacer una fila al medio del
aula el docente pedira su enumeracion entre 1 y 2 para liego dividirlos en dos filas
definidas por sus numeros y emparejara a los estudiante de cada‘a para luego

sentarlos en cada media luna de esta forma tenemos parejas de trabajo de dos a tres

personas segun sea necesario y 2 grupos de competencia EN EL AULA recordando
que sus trabajos, tareas, actividades o investigaciones seran asignados y realizados

por ambos integrantes de la pareja de trabajo.

1 2
@0 ®
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Panel de sentimientos

Panel de sentimientos sera un panel fabricado de al que se pueda adherir algun otro
papel con alfileres o se usara apela decible. Cada estudiante antes de la clase debera
ira al lugar donde se encuentra ente panel tomar una hoja de no mas de 5x5 cm en el
gue se animara al estudiante a escribir o dibujar su sentir del dia hasta el momento de
manera andnima esto se repetira cada sesion como estrategia de liberacion de
sentimientos negativos antes de la clase y mejorar el ambiente en el aula también

servira para evaluar el sentir de los estudiante muy aparte del académico.

Panel de sentimientos

| I}/

Ruletas, lluvias de ideas y ejemplificaciones practicas

Estas se usaran para explicar de mejora manera conceptos o procedimientos de la

ma asi como para evaluar la comprension de los estudiantes durante la clase para

lo requerira la participacion de los estudiantes y su paiejaktrabajo, pueden ser

fisicas o usarse mediante medios tecnolégicos como son paginas con la ayuda de un

’

‘royector o diapositivas.
-
.

En caso de las ejemplificaciones se usaran cada que

sean necesarias tratandose de una manera practica

PR

de explicar conceptos o pr&edimientos.

a4 | Juego o elemento practico
A T & = - — I
& ‘I\ JIQPIFLIN l




FICHAS INFORMATIVAS

Son personalizadas por el estudiante en cuanto al disefo sea a mano o digital con
dimensiones determinadas de 5cmxbcm y una seccion con datos del estudiante, el
contenido serd dado segun el estudiante crea relevante y util para su persona que
posteriormente sera usado para ayudarle en alguna evaluacion a posterior. Las fichas
seran presentadas y evaluadas al final de cada tema de forma fisica al docente que

revisara su contenido adicionando correcciones si son necesarias.

I Datos I

b

Contenido
5cm

— 5cm

Apellidos Nombres:
Materia:
Curso:
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