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2. Comjunicación y escucha activa 

3. Reflexionar y analizarnuestras habilidades comunicativas.
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- Para el inicio se llevará a cabo la 

dinámica ”La telaraña”,mediante el cual cada 

participante se presentará (en cada sesión se puede ir preguntando más características

de los participantes). Seguidamente introducimos el tema sobre comunicación asertiva y cómo este está presente o ausente en diferentes entornos y momentos, para ello empleamos la dinámica“Lluvia de Ideas” con el fin de generar una participación colectiva sobre las percepciones sobre asertividad y aclarar ideas contrapuestas. Para cerrar este punto se compartirá un video 

explicativo respecto al tema.

- En grupos (dependiendo de la cantidad) se pedirá que busquen o recuerden un hecho �iolento que hayan visto, escuchado o vivido. Una vez identificado el hecho se realizará un Árbol de 

Problemas con el que los/las estudiantes ��entificarán las causas y efectos de una 

comunicación no asertiva.

- Posteriormente, se tendremos una reflexión sobre cómo está compuesto nuestro lenguaje 

cotidiano, este espacio será denominado “palabras alentadoras y palabras esalentadoras”, aquí los estudiantes deberán analizar si nuestro lenguaje es positivo o negativo en nuestra cotidianidad.

- Cómo dinámica de animación jugaremos “El teléfono descompuesto” esto con el propósito de comprender la importancia de escuchar y prestar atención. 

- Se identifica los tipos de comunicación presente en nuestro entorno (asertivo, pasivo y agresivo), y con ayuda de situaciones de la vida cotidiana
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- También se abordará estrategias para ser asertivos (Describir, expresar, pedir y especificar las consecuencias).
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- Se construirá pequeños socio dramas con mensajes de reflexión.
	untitled38: Son conscientes y consecuentes con sus actos 

para empezar a practicar la asertividad con los que los rodean y consigo mismos/as. Exponen sus opiniones y pensamientos sobre el tema y la 

importancia de replantear la forma en cómo se comunican, de manera que se genere relaciones sociales más asertivas.
	untitled39: Materiales Analógicos:  Laptop/ Proyector, DATA, Medios digitales 

Materiales para la Producción de Conocimiento:  Textos guía, Lecturas, Videos explicativos, Celulares o tablets,  Marcadores, Hojas Resma o Sabana,  Hojas de colores,  Scoch o masquin,  Data show,  Ovillos de lana,  Papel periódico, Parlante.
	untitled40: -Mapas parlantes.

-Socio dramas cortos.
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